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Bücher: 

• Von Piet, Planeten und Pflegefamilien. Ein 
Kinderfachbuch über Bereitschaftspflege. Zusammen 
mit Veronika Demes und Lena Walter. Mabuse: 
Frankfurt a.M., 2021 

• Schwierige Lebensthemen für Kinder in leicht 
verständliche Worte fassen. Schreibwerkstatt 
Biografiearbeit. Zusammen mit Birgit Lattschar. Beltz-
Juventa: Weinheim, 2019 

• Herzwurzeln. Ein Kinderfachbuch für Pflege- und 
Adoptivkinder. Zusammen mit Schirin Homeier. 
Mabuse: Frankfurt a.M., 2016, 3. Auflage 2019 

• Adoptiv- und Pflegekindern ein Zuhause geben. 
Informationen und Hilfen für Familien.  
Balance: Bonn, 2009, 5. Auflage 2018 

• Mädchen und Jungen entdecken ihre Geschichte. 
Grundlagen und Praxis der Biografiearbeit. Zusammen 
mit Birgit Lattschar. Herausgeber IGfH. Beltz-Juventa: 
Weinheim, 2007, 5. überarbeitete Auflage 2018 

• Wie viel Wahrheit braucht mein Kind? Von kleinen 
Lügen, großen Lasten und dem Mut zur Aufrichtigkeit in 
der Familie. Rowohlt: Reinbek, 2001, 8. Auflage 2020 

• Ratgeber Adoptivkinder. Erfahrungen, Hilfen, 
Perspektiven. Rowohlt: Reinbek, 1994,  
5. aktualisierte Auflage 2004, 6. Auflage 2006 

• Ratgeber Pflegekinder. Erfahrungen, Hilfen,  
Perspektiven. Rowohlt: Reinbek, 1994,  
6. aktualisierte Auflage 2005, 7. Auflage 2008 

• Pflege- und Adoptivkinder. Familienbeispiele, 
Informationen, Konfliktlösungen.  
Rowohlt: Reinbek, 1991, 7. Auflage 2003 

Artikel: 

• Beziehung vor Erziehung: Heilende Alltagspädagogik 
für traumatisierte Kinder in Dr. med. Mabuse 261 
(2023), Seiten 54–56, Frankfurt a.M. 

• Aufwachsen in einer Pflegefamilie oder Rückkehr in 
die Herkunftsfamilie: Was entspricht dem Kindeswohl 
aus psychologischer Sicht?  
in RPsych Rechtspsychologie, Seiten 513–532, 
RPsych, Jahrgang 6 (2020), Heft 4, Baden-Baden 

• Frühe Trennung im ersten Lebensjahr – eine 
Grenzsituation in Karl Heinz Brisch (Hrsg.): Familien 
unter Hoch-Stress – Beratung, Therapie und 
Prävention für Schwangere, Eltern und Säuglinge in 
Ausnahmesituationen. Stuttgart, 2019 

• Herkunftssuche und Begegnung. ein bewegender 
und aufwühlender Prozess. Netz Spezial 1/2018, Zürich 

• Leben mit vertrauten Menschen. Verwandtenpflege 
als Hilfe zur Erziehung. Frühe Kindheit 05/2017, Berlin 

• Verwandtenpflege als Hilfe zur Erziehung nach § 33 
SGB VIII,. PFAD AKTUELL 03/2017, Aichach 
(Nachdruck einer Seminarunterlage aus 2010) 

• Belastung oder Chance? Kontakte von 
Pflegekindern zu ihrer Herkunftsfamilie,. PFAD Nr. 2, 
Mai 2017, Idstein 

• Wenn Pflege- und Adoptivkinder erwachsen 
werden,. PFAD Nr. 3, August 2016, Idstein 

• Kinder mit zwei Familien, Blickwechsel Adoption, ein 
Magazin des Bundesfamilienministeriums, Berlin, 
August 2016 

• Die Vorgeschichte des Pflegekindes in Trauer 
annehmen: Wie kann dies gelingen? Blickpunkt 
Pflegekinder, Heft 3, Dezember 2015, PFIFF gGmbH, 
Hamburg 

• Mit dem Kind in Verbindung bleiben – Frühe 
Verlusterfahrungen und Autonomiestreben von 
Adoptivkindern in Bindung eingehen – sich 
zugehörig fühlen, Themenheft Nr. 5, 2014 
Herausgegeben von der Schweizerischen Fachstelle für 
Adoption, Zürich 

• Betreuungspraxis von Pflegefamilien mit Kindern in 
den ersten Lebensjahren in Rüdiger Kißgen, Norbert 
Heinen (Hrsg.):  Trennung, Tod und Trauer in den 
ersten Lebensjahren – Begleitung und Beratung von 
Kindern und Eltern. Stuttgart, 2014 

• Voraussetzungen für das Gelingen von Pflege und 
Adoption in Die Kinderschutz-Zentren Traumatisierte 
Kinder, gewalttätige Jugendliche, hochstrittige 
Eltern – Lösungswege aus schwierigen 
Familienkonstellationen. Köln, 2013 

• Bert Hellingers »Lebenshilfe« – eine 
menschenfeindliche Pseudoheilslehre. ZPPM 
1/2013, Asanger, Krönig 

• Mit den Eltern die Zukunftsperspektiven ihrer 
Kinder klären. Blickpunkt Pflegekinder, Heft 3, 
Dezember 2012, PFIFF gGmbH, Hamburg 

• Fremdplatzierte Kinder und ihre Geschwister. Frühe 
Kindheit 02/2012, Berlin 

• Kurze Lebensphase mit großer Wirkung in infoletter 
2/2011 »10 Jahre Bereitschaftspflege in Stuttgart«. 
Stuttgart, 2011 

• Damit das Zusammenleben gelingt – Was brauchen 
Adoptiv- und Pflegekinder? in Die Kinderschutz-
Zentren Zwischen Traumkind und Trauma – 
Voraussetzungen für gelingende Beziehungen in 
Pflege- und Adoptionsfamilien. Köln, 2011 

• Auch Eltern ohne Kinder bleiben Eltern 
Beratungsprozesse mit Herkunftseltern (Mitarbeit Eva 
Ris) in Heinz Kindler, Elisabeth Helming, Marion 
Küfner, Thomas Meysen, Karin Jurczyk (Hrsg.): 
Handbuch Pflegekinderhilfe. DJI: München, 2010 

• Biografiearbeit – was sie so hilfreich macht. 
Themenhaft »Pflegefamilien begleiten, bilden, 
vernetzen«, Mai 2010, Verein tipiti, Zürich 

• Gestaltung von Pflegeverhältnissen – was brauchen 
Pflegekinder und ihre Familien? unsere Jugend, 62. 
Jahrgang, Heft 6, Juni 2010, S. 242 bis 251, München 

• Pflegefamilie und Herkunftsfamilie in Balance – 
Chance für das Pflegekind. Blickpunkt Pflegekinder, 
Heft 1, März 2010, PFIFF gGmbH, Hamburg 

• Biografiearbeit mit Adoptiv- und Pflegekindern in 
Christina Hölzle, Irma Jansen (Hrsg.): 
Ressourcenorientierte Biografiearbeit.  
VS Verlag: Wiesbaden, 2009 

• Zusammenleben mit seelisch verletzten Kindern 
(2008) auf meiner Homepage 

• Die Bedeutung der Gestaltung der Kennenlernphase 
von Adoptionsbewerbern und Kindern im 
Herkunftsland für das weitere Eltern-Kind-
Verhältnis, insbesondere für den 
Beziehungsaufbau. In Informationen über die 
Adoption eines Kindes, 2008, Herausgeber: 
Landesjugendamt Brandenburg, ZABB 

• Biografiearbeit mit Kindern und Jugendlichen: 
Brücken bauen, Verluste ins Leben integrieren. 
FoRuM Supervision, 16. Jahrgang, Heft 32,  
Oktober 2008, Fachhochschulverlag, Frankfurt 

• Vater – Mutter unbekannt. SYM, Magazin der  
evangelischen Akademie Bad Boll 4/2007, Bad Boll 

http://vg08.met.vgwort.de/na/8958a4345d774db682e81c23e8f6bbc3?l=http://www.irmelawiemann.de/dl/dl.pdfa%3Fdownload=Seelisch-verletzte-Kinder-Wiemann.pdf
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• In der Vergangenheit findest du die Zukunft. 
Sozialpädagogische Impulse 2/2007, Hollabrunn 

• »Ihr habt mir nichts zu sagen« – Die großen 
Herausforderungen der Adoption. Psychoscope 7/2006, 
Bern 

• Dürfen Eltern lügen? Kleine Flunkerei: Starke Eltern 
– Starke Kinder, Jahresheft 2006. Herausgeber: 
Deutscher Kinderschutzbund Bundesverband e.V.: 
Stuttgart 

• Vorwort über die Bedeutung von Biografiearbeit 
zum Begleitheft zum Lebensbuch.  
Vorarlberger Kinderdorf: Bregenz, 2006 

• Früher Verlust familiärer Wurzeln und seelische 
Folgen. impu!se 50, März 2006, Hannover 

• Einträge: Adoption / Pflegekinder in Raimund 
Pousset (Hrsg.): Cornelsen Handwörterbuch für 
Erzieherinnen und Erzieher. Cornelsen: Berlin, 2010 

• Biografiearbeit – Heilungschance für seelisch 
verletzte Kinder in Informationen, Berichte und 
Geschichten rund um das Pflegekinderwesen, 2004. 
Restposten Pflegefamilie e.V.: Fahrdorf 

• Vergangenes klären – Zukünftiges aufbauen. 
ESPOIR-Bulletin, Herbst 2004. Verein ESPOIR: Zürich 

• Durch Biografiearbeit das Selbstbewusstsein von 
fremdplatzierten Kindern stärken. Informationen für 
Erziehungsberatungsstellen 2/04, Fürth 

• Biografiearbeit mit Kindern und Jugendlichen –  
eine wirkungsvolle Hilfe zur 
Persönlichkeitsentwicklung in Wo komme ich her – 
wo gehöre ich hin? Biografiearbeit mit Kindern und 
Jugendlichen in der Erziehungsberatung. EB-Kurier 
2004, LAG für Erziehungsberatung in Hessen: Frankfurt 
am Main 

• Babyklappe und anonyme Geburt – Hintergründe – 
Kritik – Alternativen. LAG-Erziehungsberatung in 
Hessen: Info 23/2003, Frankfurt am Main 

• Biografiearbeit mit fremdplatzierten Kindern und 
Jugendlichen – eine wirkungsvolle Hilfe zur 
Persönlichkeitsentwicklung in Rosa Heim, Christian 
Posch (Hrsg.): Familienpädagogik. Familiäre 
Beziehungen mit Kindern professionell gestalten. 
Studienverlag: Innsbruck, 2003 

• Adoption und Identitätsfindung: in terre des 
hommes (Hrsg.): Babyklappe und anonyme Geburt – 
ohne Alternative? Osnabrück, 2003 

• Biografiearbeit mit Kindern ausländischer Herkunft 
in Tony Ryan, Rodger Walker: Wo gehöre ich hin? 
Biografiearbeit mit Kindern und Jugendlichen. Juventa: 
Weinheim, 4. Auflage 2007 

• Adoption – ein besonderes Schicksal. spielen und 
lernen: Heft 07/2002, Freiburg 

• Hilfe zur Erziehung in Familienpflege: Ersatz, 
Ergänzung oder Assistenz für die Herkunftsfamilie? 
Unsere Jugend, Heft 05/2002, S. 214 bis 222, München 

• Die Aufklärung von Adoptivkindern über ihre 
Herkunft – Möglichkeiten, Grenzen und 
Dosierungen. Schweizerische Fachstelle für Adoption, 
Jahresbericht 2001, Zürich 

• Die Aufklärung von Adoptivkindern über ihre 
Herkunft im frühen Vorschulalter – kann dies falsch 
sein? PFAD Nr. 4, 2001, Idstein 

• Familienpflege als Hilfe zur Erziehung –  
Möglichkeiten, Grenzen und 
Qualitätsanforderungen. Jugendhilfe Nr. 5/2001, 
Neuwied 

• Die Auflösung der Spezialdienste für Pflegekinder – 
ein großer Qualitätsverlust. Kindeswohl Nr. 4, 2000, 
Idstein 

• Die »systemische Familientherapie nach Bert 
Hellinger« – eine gefährliche Heilslehre. LAG für 
Erziehungsberatung in Hessen: Info 21/2000, Groß-
Gerau 

• Zweimal Eltern. wie Pflegekinder damit leben können. 
Frühe Kindheit 3/2000, Berlin 

• Konfliktfeld Rückplatzierung. Netz 3/2000, Zürich 

• Familienbeziehungen, Adoptivfamilie, Pflegefamilie, 
Herkunftsfamilie. Durchs Netz gefallen – wer fängt 
mich auf? Dokumentation zur Fachtagung vom 
25.09.1999 in Bamberg, Hrsg.: PFAD FÜR KINDER, 
Landesverband der Pflege- und Adoptivfamilien in 
Bayern e.V., Hubmannstr. 6, 86551 Aichach 

• Kontakte von Pflegekindern zu ihren  
Angehörigen. Kindeswohl Nr. 3, 1999, Idstein 

• Psychologische und soziale Voraussetzungen für 
die Rückführung von Pflegekindern zu ihren 
leiblichen Eltern. Unsere Jugend, Heft 6/1997, 
München 

• Leibliche Kinder in Pflegefamilien. Blickpunkt 
Pflegekinder 3, September 1997, Hamburg 

• Das Kind in der Dynamik zwischen Herkunftsfamilie 
und Pflegefamilie. Pflegekinder in einer veränderten 
Welt. Dokumentation der europäischen IFCO-Konferenz 
1994 in Berlin 

• Die besondere Situation von Pflegekindern und 
ihren beiden Familien. Beratung von Pflegefamilien. in 
Hubert Cremer, Andreas Hundsalz, Klaus Menne 
(Hrsg.): Jahrbuch für Erziehungsberatung, Band 1, 1994 

• Abgebende Mütter und Väter, Einführung in das 
Thema aus familientherapeutischer Sicht.  
in Walter Bechinger, Uwe Gerber (Hrsg.): Die 
vergessene Seite der Adoption. Kaufmann: Lahr, 1993 

• Pflegekinder suchen Geborgenheit – 
Herkunftsfamilie-Pflegefamilie: ein Spannungsfeld. 
SOS-Dialog, Heft 1993: Elternarbeit, München 

• Ich möchte aus deinem Bauch sein.  
Zur Situation von Kind, abgebenden Eltern und  
Adoptiveltern im Adoptionssystem. Deutsche  
Krankenpflege-Zeitschrift 12, 1992, Stuttgart 

• Geschwisterbeziehungen in Pflege- und  
Adoptivfamilien. Dokumentation zur Fachtagung 
Geschwisterbeziehungen vom 29.09.1990 in  
Donauwörth, Hrsg.: PFAD FÜR KINDER,  
Landesverband der Pflege- und Adoptivfamilien in 
Bayern e.V., Hubmannstr. 6, 86551 Aichach 

Vortrag: 

• Kinder mit zwei Familien – Eineltern-, Stief-, 
Patchwork-, Pflege- und Adoptivfamilie 
Vortrag im Rahmen der Veranstaltungsreihe Wertvolle 
Kinder am 7. November 2006 in Bregenz. 
Funkfassung: Sendereihe Focus des ORF Radio 
Vorarlberg am 03.02.2007. 
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Interviews: 

• Pflegeeltern bekommen nicht einfach ein Kind – sie 
bekommen besondere Herausforderungen dazu! 
Chancen und Hilfen für junge und erwachsene Pflege- 
und Adoptivkinder und ihre Familien 
Sabine Ahrens-Eipper in Psychotherapeutenjournal 
3/2023, Seite 279–284, Heidelberg 

• Man bekommt kein unbeschriebenes Blatt 
Heike Sutor, FORUM, Saarbrücken, Heft 10/2016 

• Eine neue Generation von Adoptiv- und Pflegeeltern 
stellt für das Kind durch Biografiearbeit oder in der 
Realität Verbindung zur Herkunftsfamilie her 
Jörg Maywald, frühe Kindheit, Berlin, Ausgabe 05/14 

• Sie werden nie eine normale Familie sein:  
Nido, München, Ausgabe 9/2012 

• Abschied von der »Normalfamilie«:  
baby&Co, Freiburg, Ausgabe 6/2011 

• Wer hat das Kind in die Klappe gelegt? Verfehlen 
Babyklappen ihren Zweck?: Eva Baumann-Lerch, 
Publik-Forum, Oberursel, Ausgabe 24/09 

• Wurzelreise »Ist mein Kind reif dafür?« 
Alles was Sie über das erste Treffen mit der 
Herkunftsfamilie Ihres Kindes wissen sollten: Claudia 
Brehm, PICCOlino 3/2009, Starnberg 

• Adoptivkinder wissen genau, wo sie hingehören 
über Bindungen und Ängste in Adoptivfamilien und das 
Bedürfnis des Kindes, seine Herkunft zu erkunden: 
Thomas Saum-Aldehoff, Psychologie Heute 5/1999, 
Weinheim 
Nachdruck in Psychologie Heute compact Heft 12, 
Familienleben, 2005 unter dem Titel Meine Eltern 
wollten mich nicht! 

• Biografiearbeit hat eine zentrale Bedeutung: Gabi 
Haas, ÖKO-TEST 7, 2005, Frankfurt am Main 

• Mit dem Kind gemeinsam den Schmerz aushalten 
über die besonderen Bedürfnisse von Pflegekindern: 
Kathrin Barbara Zatti, Netz 4/2004, Zürich 

• Die Rollenklärung ist enorm wichtig. Patchwork-
Familien, Kinder in Stieffamilien und Stiefkindadoption. 
Bernhard Vetter, ZDFonline, 2004 

• Die Rückkehr von Pflegekindern in ihre  
Herkunftsfamilie. Dr. Rosa Heim, Der Österreichische 
Amtsvormund 182, 2004, Wien 

• Mut zur Wahrheit. Vom richtigen Zeitpunkt, offen und 
ehrlich zu reden. pflegemamas&papas 02/2004, Wien 

• Kinder können Schwieriges verarbeiten über die 
Lebensgeschichten von Pflegekindern. Kathrin Barbara 
Zatti, Netz 2/2002, Zürich 

Diese Veröffentlichungsliste kann in Ihrer aktuellen 
Version jederzeit von meiner Homepage 

http://www.irmelawiemann.de 
heruntergeladen werden. 

Dort finden Sie auch viele meiner Artikel, und 
Literaturlisten, z.B. die Literaturliste zu Pflege- und 

Adoptivkindern, Biografiearbeit, traumatisierten Kindern, 
Kindern psychisch erkrankter Eltern, .... 
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