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Die Pflegefamilie
muss zum Kind
und seinen Eltern
passen.

Mit den Eltern die
Zukunftsperspektiven ihrer
Kinder kliren.

— NACH DER TRENNUNG von den Eltern eine pra-
zise Einschatzung iiber die Verbleibensperspektive eines Kindes
vorzunehmen, ist eine der schwersten Aufgaben fiir Fachkraf-
te. Menschliche Entwicklungen lassen sich nur schwer vorher-
sagen. Manchmal ist friih klar: Die Kinder brauchen ein neues
Zuhause. Manchmal zeigt sich erst im Laufe der Zeit, ob Mut-
ter oder Vater wieder fiir die Kinder sorgen kinnen. Und bei
anderen wieder scheint klar: Die Kinder konnen nach Lern- und
Entwicklungsprozessen der Eltern wieder zuriickkehren. Doch
selbst hier kann es anders kommen. iRMELA WIEMANN,
Buchautorin und gefragte Referentin, iiber die Bedeutung von
Elternarbeit fiir die Perspektivklarung.

Im Pflegekinderwesen lisst sich die Perspektive oft nicht ein-
deutig kliren. Unter den Eltern gibt es unterschiedliche Hal-
tungen: Eltern, die mit der Fremdplatzierung ihrer Kinder
einverstanden sind; solche, denen dies erst im Laufe der Zeit
gelingt; andere, die sich iiber Jahre vehement gegen die Fremd-
platzierung wehren; Eltern, die viel Kontakt zu ihrem Kind
wollen und solche, die fliichten. Auch ,einverstandene Eltern®
schwanken hin und wieder.

Das Gleichgewicht zwischen den Bediirfnissen von Pflegeeltern
und Herkunftseltern.

Fiir jede perspektivische Ausgangsvariante auf Seiten der
Eltern sollte die Pflegefamilie gefunden werden, die passge-
nau das leisten kann, was den Bediirfnissen des Kindes und
seiner Eltern entspricht. Im Extremfall stellen Eltern zahl-
reiche Antrige beim Familiengericht auf Rickiibertragung
der elterlichen Sorge. Ihre Kinder brauchen Pflegeeltern, die
mit dieser Belastung leben kénnen. Findet sich keine Pflegefa-
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milie unter diesen schweren Bedingungen, sollten die Kinder

in einer Heimeinrichtung leben.

Das Spektrum im Pflegekinderwesen in Deutschland ist heute
bunter und vielfiltiger geworden. Neben den ,adoptionsihn-
lichen Pflegeverhiltnissen® gibt es immer hiufiger Pflegeel-
tern, die bereit sind, Kinder ,auf Zeit* zu betreuen — mit dem
Ziel der Reintegration in die Herkunftsfamilie. Sogar Pflegeel-
tern, die fiir beides offen sind, finden wir heute und auch sol-
che, die mit nicht einverstandenen Eltern akzeptierend zusam-
menarbeiten. Von letzteren gibt es noch nicht genug.

Hin und wieder werde ich von Fachkriften gefragt, wie sie
yuneinsichtige Eltern“ dazu bringen kénnten, ihre Kinder ,los-
zulassen. Man kénne die Pflegeeltern doch nicht mit solch
schwierigen Mittern (Vitern) belasten. Wer so fragt, leitet die
Pflegeeltern zu wenig an, sich dem Kind zuliebe auf die Eltern
einzulassen. SchlieRlich ist es ,normal* dass Miitter oder Viter
ihre Kinder nicht gern einer vom Jugendamt ausgesuchten
Familie tiberlassen wollen. Damit einverstandene Eltern sind ein
Gliicksfall. Manchmal jedoch kénnen sie durch intensive Eltern-
arbeit lernen, ihr Kind einer Pflegefamilie anzuvertrauen.

Elternarbeit sollte institutionalisiert werden.

Alle Eltern — unabhiingig davon, ob ihr Kind auf Dauer oder
mit Riickkehrperspektive platziert wurde — befinden sich in
einer verzweifelten Lage. Zugleich werden ihnen in dieser Aus-
nahmezeit Lernprozesse ungeahnten Ausmales abverlangt.
Eltern zu sein, aber die Elternrolle im Alltag abgeben zu miis-
sen, ist kaum lésbar. Es gibt ein heftiges Bediirfnis nach Riick-

Durch intensive
Elternarbeit lisst
sich die Situation
entspannen.
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Eltern sollten auch

wenn ihr Kind nicht
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beraten werden,

zuriickkehrt.

gingigmachen dieser unertriiglichen Situation. Deshalb benéti-
gen diese Eltern fremdplatzierter Kinder ein institutionalisiertes
Beratungsangebot durch Fachkrifte ihres Vertrauens, unabhin-
gig von der Jugendamtsbehérde und frei von Machtbefugnissen.
»Elternarbeit hat zuallererst die Aufgabe, die Eltern zu stir-
ken, wertzuschitzen und sie in ihrer Verzweiflung und ihrem
Kummer iiber ihre gescheiterte Elternschaft ernst zu nehmen.
Auf dieser Basis konnen viele Miitter und Viter fiir die Inte-
ressen ihrer Kinder sensibilisiert werden und lernen, fiir sich
selbst und fiir ihre Kinder das Notwendige zu tun.

Innerhalb dieser Beratungsprozesse kann mit Eltern an der
jeweiligen Zukunftsperspektive gearbeitet werden. Eltern,
deren Kind zuriickkehren soll, miissen zusitzlich in speziellen
Projekten intensiv begleitet werden, wie dies ja z. B. pr1rF mit
der ,aufsuchenden kurzzeitigen Therapie in Familien mit zeit-
lich befristeter Vollzeitpflege* anbietet. Aber auch Eltern ohne
Riickkehrperspektive ihres Kindes benétigen intensive bera-
tende Begleitung. Wenn sie lernen, die Verantwortung fiir die
eigenen Anteile zu iibernehmen, die zur Trennung vom Kind
fithrten; wenn Kinder spiiren, dass ihre Miitter (Viter) sich mit
der Fremdplatzierung ihres Kindes ein Stiick abfinden oder gar
aussohnen, so entlastet sie dies enorm. Fiir viele Eltern beson-
ders geeignet ist therapeutisch angeleitete Gruppenarbeit. Die
Solidaritit und Anteilnahme, aber auch die konstruktive Kon-
frontation durch die anderen Gruppenmitglieder helfen ihnen,
neue Sichtweisen und Haltungen zu entwickeln.

Dennoch gibt es Eltern, die diese Beratungsangebote nur zeitwei-
se oder nie annehmen kénnen. Als die traumatisierten Kinder
von gestern haben sie Teile ihrer Persénlichkeit und ihrer Gefiihle
von sich abgetrennt und sind fiir Hilfsangebote unerreichbar.
Auch diese Eltern sollten den Kindern zuliebe geachtet werden.

BLICKPUNKT 3 | Dezember 2012 | Klarheit und Wahrheit in der Hilfeplanung.

Die wirkungsvollste Elternarbeit: eine respektvolle Haltung der
Pflegeeltern.

Uber viele Jahre bin ich Dauerpflegeeltern auf Seminaren
begegnet, die bei jedem Besuch einen verbitterten, aggres-
siven Vater und eine traurige Mutter erlebten. Die Pflegel-
tern bewahrten Ruhe und sagten zu den Eltern: ,Wir verste-
hen IThr Ungliick. An Threr Stelle wiren wir auch verzweifelt.
Den Kindern erklirten sie: ,Eure Eltern sind ungliicklich, dass
ihr bei uns lebt. Sie erkennen nicht, dass sie nicht genug Kraft
fiir den Alltag mit Kindern haben. Wir verstehen eure Mama
und euren Papa. Ihr diirft trotzdem bei uns bleiben. So hat
es das Gericht bestimmt.“ Oder sie sagten: ,Wenn euer Papa
euch sieht, wird sein Herz schwer. Wenn er dann zuhause ist,
kommt er wieder zurecht. Tief innen ist er vielleicht sogar ein-
verstanden, dass ihr bei uns seid. Das kann er aber niemanden
gegeniiber zugeben!“ Beide Kinder sind heute starke Erwach-
sene geworden. Thre Pflegeeltern haben ihnen gezeigt, wie
Konflikte ertragen und die Grenzen von Eltern betrauert wer-
den kénnen. Diese Eltern konnten in spiteren Jahren tibrigens
die Fremdplatzierung ihrer Jungen immer besser akzeptieren.
Damit Kinder nicht einverstandener Eltern ihren inneren Frie-
den finden, werden solch mutige Pflegeeltern gebraucht, die
immer wieder Schritte auf die Eltern zugehen und Fachkrifte,
die sie dabei zielstrebig unterstiitzen.

Die Autorin.

IRMELA WIEMANN lebt in Weinbach (Hessen). Mehr tiber sie auf
www.irmelawiemann.de. Empfehlenswert ist ihr Buch: Adop-
tiv- und Pflegekindern ein Zuhause geben. Informationen und
Hilfen fiir Familien. BaraNcE: Bonn, 3. Auflage 2012
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Es ist wichtig,
den Kindern
das Verhalten
ihrer Eltern zu

erkliren.
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Dieser Artikel

Mit den Eltern die Zukunftsperspektiven ihrer
Kinder klaren

von Irmela Wiemann
aus: Blickpunkt Pflegekinder 3: "Wissen, wo es lang geht: Perspektivklarung",
Dezember 2012, Hamburg

ist Uber die Seite www.irmelawiemann.de/seiten/artikel.htm zu finden.

Sie kénnen Mit den Eltern die Zukunftsperspektiven ihrer Kinder klaren hier
direkt herunterladen.

Den gesamten
Blickpunkt Pflegekinder 3: "Wissen, wo es lang geht: Perspektivklarung"
kénnen Sie hier beim PFIFF bestellen.

Die Literaturempfehlungen zu Adoption und Pflegekinder sind unter
http://www.irmelawiemann.de/seiten/Literatur-Adoption-Pflegekinder.htm zu finden,

Sie kdnnen dort die Blcher direkt bei Amazon bestellen.

Weitere Informationen zur Adoption und zu Pflegekindern finden Sie im Internet auf
meiner Seite www.irmelawiemann.de/.

Seite 18 23.09.2016


http://www.irmelawiemann.de/seiten/artikel.htm
http://vg01.met.vgwort.de/na/599a9ad7d8384d1c80aab37539554026?l=http://www.irmelawiemann.de/dl/dl.pdfa%3Fdownload=Eltern-Zukunftsperspektive-Wiemann.pdf
http://www.irmelawiemann.de/dl/weiter.php?weiter=pfiff2012
http://www.irmelawiemann.de/dl/weiter.php?weiter=pfiff2012
http://www.irmelawiemann.de/seiten/Literatur-Adoption-Pflegekinder.htm
http://www.irmelawiemann.de/seiten/Literatur-Adoption-Pflegekinder.htm
http://www.irmelawiemann.de/
http://www.irmelawiemann.de/
http://www.irmelawiemann.de/

